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PILARES QUE INCIDEN EN LA PANDEMIA POR Covid-19 EN PANAMÁ



Niveles de Alerta

0  
• Amago de desborde de uno de los 4 indicadores  para la apertura

1 • Desborde de uno de los indicadores para la apertura 

2
• Desborde de 2 de los indicadores para la apertura

3
• Desborde de 3 de los indicadores para la apertura

4
• Desborde de los 4 indicadores para la apertura



Ier Pilar: PROMOCIÓN, PREVENCIÓN Y COMUNICACIÓN EN SALUD

• Ante el amago de desborde de cualquier indicador de apertura:
• Comunicación educativa sobre las medidas de bioseguridad y el uso de la burbuja familiar. 
• comunicar la gravedad de la situación a toda la población.
• Intensificación de la actividad de promoción de la salud.

• Ante el desborde de uno de los 4 indicadores  para la apertura:
• Anunciar la posible retoma de restricciones. 
• Intensificación de la actividad de promoción de la salud.

• Ante el desborde de 2 de los 4 indicadores  para la apertura:
• Mensajes agresivos sobre las medidas de bioseguridad y la necesidad de acogerlas y 

ponerlas en práctica.

• Ante el desborde de 3 de los 4 indicadores  para la apertura: se deberá 
comunicar el cierre con una semana de anticipación.

• Ante el desborde de los 4 indicadores para la apertura se harán 
comunicaciones diarias mediante conferencias de prensa.



2do Pilar: TRAZABILIDAD
• Ante el amago de desborde de cualquier indicador de apertura:

• Refuerzo de la búsqueda activa de contactos de casos positivos

• Masificación de pruebas

• Ante el desborde de uno de los 4 indicadores  para la apertura:
• Intensificación del trabajo y aumento de los ERR y EUT. 
• Masificación de pruebas

• Ante el desborde de 2 de los 4 indicadores  para la apertura:
• Fortalecimiento de puestos de control.
• Masificación de pruebas

• Ante el desborde de 3 de los 4 indicadores  para la apertura:
• Aumento de la cantidad de puestos de control.
• Masificación de pruebas

• Ante el desborde de los 4 indicadores para la apertura:
• Cierres y cercos sanitarios
• Masificación de pruebas



3er Pilar: TRATAMIENTO

• Uso del Kit Protégete Panamá con oxímetros

• Incremento en la agresividad del Tratamiento a todos los niveles

• Iniciar antivirales como remdesivir a nivel hospitalario desde el 
día uno de hospitalización

• Actualización de las guías de tratamiento en todos los niveles 
(Hospitales, Hoteles-hospital y en primer nivel de atención)



4to Pilar: AISLAMIENTO
Ante el amago de desborde de cualquier indicador de apertura: 

Aumento en la capacidad de albergues  y hoteles hospitales para pacientes 
covid leves

Ante el desborde de un indicador  para la apertura:      

Vigilancia y refuerzo de la capacidad instalada en albergues y hoteles

Ante el desborde de 2 indicadores  para la apertura: 

Vigilancia y refuerzo de la capacidad instalada en albergues y hoteles

Ante el desborde de 3 indicadores para la apertura: 

Vigilancia y refuerzo de la capacidad instalada en albergues y hoteles

Ante el desborde de los 4 indicadores para la apertura: 

Vigilancia y refuerzo de la capacidad instalada en albergues y hoteles



5to Pilar: Capacidad Instalada Hospitalaria. Nacional/ Área

• Vigilancia diaria de la capacidad hospitalaria instaladaAnte el amago de desborde de cualquier 
indicador de apertura

• Vigilancia y refuerzo de la capacidad instalada hospitalaria Ante el desborde de un indicador  para la 
apertura

• Vigilancia y refuerzo de la capacidad instalada hospitalaria

• Uso de instalaciones habilitadas para la atención de pacientes 
covid-19 de ser necesarios

• Evaluación, análisis y ubicación  de carpas y hospitales de campaña.

Ante el desborde de 2 indicadores  para la 
apertura: 

• Vigilancia y refuerzo de la capacidad instalada hospitalaria

• Uso de instalaciones habilitadas para la atención de pacientes covid-
19 y evaluar la posibilidad de refuerzo

• Instalación de carpas y hospitales de campaña según necesidades.

Ante el desborde de 3 indicadores para la 
apertura

• Vigilancia y refuerzo de la capacidad instalada hospitalaria

• Habilitación de nuevas instalaciones

• Ante el 50% de la utilización del Figali debe habilitarse el IPSE

Ante el desborde de los 4 indicadores 
para la apertura



6to Pilar: Regreso gradual y asimétrico 

Ante el amago de desborde 
de los indicadores para la 

apertura

Toque de queda 11pm a 
5am

Movilidad los 7 días de la 
semana sin distingo de sexo

Apertura de la mayoría  
actividades económicas

Actividades recreativas por 
sistema de burbuja familiar



6to Pilar: Regreso gradual y asimétrico 

Ante el de desborde de uno 
de los indicadores de 

apertura

Toque de queda 11pm a 
5am

Se mantiene movilidad con 
posibilidad de restricción

Conducta expectante para 
mantener reaperturas.

Actividades recreativas por 
sistema de burbuja familiar



6to Pilar: Regreso gradual y asimétrico 

Ante el desborde de 2 de los 
indicadores de apertura

Regresar al cierre de domingos 

Aumento del toque de queda 
(7:00pm a 5:00 am)

Se detienen las reaperturas

Cierre de playas, balnearios, 
ríos y cines.

Las reuniones se reducen a no 
más de 10 personas.

Empleados públicos trabajarán en horario 
rotatorio y/o teletrabajo con productos 

comprobados



6to Pilar: Regreso gradual y asimétrico 

Ante el desborde de 3 de los 
indicadores de apertura

Cierre de sábados y domingos

Se mantiene toque de queda

Restaurantes solo en modalidad “comida 
para llevar o Delivery” y pruebas cada 15 

días para los motorizados

Comercios en modalidad venta on line o por 
ventanillas

Cierre temporal de la construcción

Empleados públicos trabajarán en horario 
rotatorio y/o teletrabajo con productos 

comprobados



6to Pilar: Regreso gradual y asimétrico 

Ante el desborde de los 4 
indicadores de apertura

Cierre de sábados y domingos

Se mantiene toque de queda

Sólo apertura de empresas que proveen 
alimentos y que no tengan licencia para 

venta de ropas u otros.

Mantener abierto: el agro, farmacias, bancos, 
supermercados y tiendas de viveres

Movilidad por sexo

Paralizar todas las actividades turísticas.

Evaluar la entrada las personas que 
vengan de países con incremento de casos 



Situación de Veraguas



Niveles de Alerta

0  
• Amago de desborde de uno de los 4 indicadores  para la apertura

1 • Desborde de uno de los indicadores para la apertura 

2
• Desborde de 2 de los indicadores para la apertura

3
• Desborde de 3 de los indicadores para la apertura

4
• Desborde  de los 4 indicadores para la apertura



RT de la Región de Salud de Veraguas, reportados en las reuniones de 
trazabilidad comunitaria del 21 de agosto al 5 de noviembre, 2020.
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RESUMEN

• Intensificación de  campaña de comunicación en medios radiales

• Toque de queda en toda la provincia de 11pm a 5am 

• Toque de queda en distritos seleccionados de 7pm a 5am
• Mariato, Soná y San francisco. 

• Regresar al cierre de domingos en los distritos señalados

• Suspensión de las aperturas en los distritos señalados

• Incremento de los puntos de control

• Suspensión de algunas actividades como: playas, balnearios, ríos y 
cines.

• Las reuniones se reducen a no más de 10 personas, guardando las 
medidas de bioseguridad y distanciamiento físico

• Evaluación semanal de la situación de salud 



NO BAJEMOS LA GUARDIA


